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№ 

п/п Тематика лекционных (теоретических занятий) 

Количество 

учебных часов 

1 Тема 1. Социальная психология 
как наука. Методологические проблемы социально- психологического ис-
следования. 

2 

2 Тема 2. Теоретические предпосылки социальной психологии как самостоя-
тельной науки (60-е гг. XIX в. – 20-е гг. XX в.). Основные направления со-
временной зарубежной и российской социальной психологии. 

2 

3 Тема 3. Социально-психологические теории личности. «Я-

концепция». Проблемы социализации и адаптации личности. 

2 

4 Тема 4. Психология общения. Деятельность общения как объект научного 
знания. Закономерности процесса общения. Уровни, барьеры и виды об-
щения. 

2 

5 Тема 5. Эффективность групповой деятельности. Стадии развития кол-
лектива, стили руководства. Понятие психологического климата. Пробле-
ма лидеров в социальном движении. 

2 

6 Тема 6. Конфликтология 2 

7 Тема 7. Психология стресса. Профессиональный стресс в работе врача. 2 

8 Тема 8.  Психоаналитические подходы к здоровому образу жизни. Эго-

психология и здоровая личность.  

2 
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